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LAVISTYKSEN HOITO-OHJE

Kaytamme ainoastaan turvallisia, titaanista valmistettuja lavistyskoruja.
Lavistysstudiomme noudattaa korkeita hygieniastandardeja seka sinun, etta lavistajan turvaksi.

Lavistys on avohaava ja siina voi aina piilla tulehdusriski. Tuoretta lavistysta ei tule kosketella,
ja hankausta tai kaikenlaista kontaktia tulee valttaa. Puhdistaessasi lavistystasi pese aina
katesi huolellisesti ensin.

Tuore lavistys voi vuotaa verta parikin paivaa. Tarkeaa on puhdistaa alue puhtaalla vedella
vahintaan aamuin illoin. Halutessasi voit kayttaa myoés apteekin suolaliuosta alueen
huuhtomiseen. Desinfioivia puhdistusaineita ei suositella silla ne kuivattavat ihoa joka taas
voi hidastaa paranemista. Myds muiden ylimaaraisten aineiden (kosmetiikka, vieraat eritteet,
muu lika ym.) paatyminen lavistyksen alueelle tulisi estaa. Lavistyksen ollessa suun alueella
tulisi joka ruokailun jalkeen suu purskutella puhtaaksi vedella.

Mikali lavistysreian alueelle muodostuu veresta ja kudosnesteesta koostuvaa kovaa rupea,
tulisi se aina pehmittaa joko suihkussa tai kostealla vanulapulla hautomalla ennen irrottamista.
Uimista, saunassa kayntia seka kylpemista olisi hyva valttaa parin ensimmaisen viikon ajan.
Myos vaatteiden, hiusten yms. kanssa tulee olla varovainen etteivat ne riuhdo, hierra tai
purista lavistysta.

Tulehtuneen lavistyksen tunnistat punoituksesta, turvotuksesta, kuumottavasta tunteesta
seka markimisesta. Tulehtunutta lavistysta ei kannata poistaa omin pain jottei iho umpeudu,
ja tulehdus jaa sen sisaan. Mikali lavistyksesi oireilee, kannattaa sita tulla nayttamaan

ensin lavistajalla, jonka kanssa voit keskustella jatkotoimenpiteista. Omahoitona tulehtunutta
lavistysta voi puhdistaa apteekin suolaliuoksella seka joissain tapauksissa myés poikkeuksel-
lisesti antiseptisilla liuoksilla aamuin illoin, parin paivan ajan. Desinfiointiaineen pidempiaikai-
sta kayttoa tulisi kuitenkin valttaa jottei iho haavan ymparilla paase kuivumaan.

Lavistyskorua joka ei ole kasvanut ulos ei kannata koskaan poistaa, ennen kuin lavistys on
taysin parantunut, muuten reika voi menna nopeasti umpeen. Myos korun laittaminen
takaisin paikoilleen voi olla hankalaa ja ikavan tuntuista, mikali lavistyshaava on viela avoin.
Uuden, muun kuin titaanisen korun vaihtaminen liian aikaisin voi arsyttaa haavaa ja
viivastyttaa, tai jopa estaa lavistyksen asianmukaisen paranemisen.

Laadukkaista, hygieenisista koruista ja hyvasta hoidosta huolimatta kehosi saattaa kuitenkin
alkaa hylkimaan siihen asennettua vierasesinetta, ja lavistys saattaa alkaa kasvamaan ulos.
Mikali koru on hairitsevissa maarin lahtenyt kasvamaan ulos, kannattaa harkita sen poistamis-
ta ja antaa reian parantua pahemman arpeutumisen ehkaisemiseksi.

Muistathan etta ongelmatilanteissa olet aina tervetullut kaymaan lavistajallasi konsultaatiossa;
autamme mielelldamme!

Lavistyskorusi mitat: X mm




MUUTA HUOMIOITAVAA

NENAN ALUEEN LAVISTYKSET:

Nenan sivu on kovaa kudosta, ja siksi silihen voi nousta rustopatti. Rustopatti on valiaikainen
kosmeettinen haitta joka yleensa kertoo siita etta lavistys on rasittunut. Rasitusta voi aiheuttaa
mm. korun vaihtaminen liian aikaisin, sen toistuva liikuttelu tai koruun/ lavistykseen osuneet
iskut.Muistathan puhdistaa nenan ja huulten alueella olevain lavistyksesi aina maskin kaytén
jalkeen! Maski keraa alueelle paljon kosteutta joka voi edesauttaa lavistyksen tulehtumista.
Maskin kayttd voi myds pidentaa lavistyksen paranemisaikaa.

SUUN ALUEEN LAVISTYKSET:

Suun sisapuolelle tulevien lavistysten kanssa on tarkeaa pitéa ne puhtaina aina ruokailun,
juomisen, tupakoimisen yms. jalkeen. Suun purskuttelu puhtaalla vedella aina heti jalkeen-
pain on siihen hyva keino. Lisaksi on olemassa suulavistysten hoitoon tarkoitettuja suuvesia,
joita voi myds halutessaan kayttaa ja jotka ovat suunniteltu tehostamaan haavan puhtautta
seka paranemista. Suosittelemme valttamaan aluksi tupakointia kokonaan seka sydomaan vain
pehmeita ruokia. Kielilavistys voi aluksi turvota kovastikin. Tama epamiellyttavalta tuntuva
reaktio on taysin normaalia ja turvotus kylla laskee ajan kanssa.

NAPALAVISTYS:

Navassa olevan lavistyksen puhtaana pito on erityisen tarkeaa, silla tulehtumaan paassyt
napalavistys voi kasvaa todella nopeasti ulos. Muistathan puhdistaa myds navan sisalta!

Jos korun takaa on hankala puhdistaa tilan ahtauden vuoksi voit kayttaa vanupuikkoa apuna.
Mikali tulehduksen merkkeja ilmenee, olisi tarkeaa puhdistaa lavistyshaava mahdollisimman
pian antiseptisella desinfiointiaineella seka jatkaa niilla hoitamista, kunnes tulehdus paranee.

MICRODERMALIT:

Microdermalien hoito voi tuntua olevan sieltd haastavammasta paasta silla lavistystyylinsa
vuoksi sen puhdistaminen on hieman hankalampaa. Lisaksi microdermalit voivat kasvaa ulos
helpommin kuin muut lavistykset, ja ne yleisesti ottaen reagoivat herkemmin kaikkeen
(tapaturmat, hoidon laiminlydominen yms). Dermal-koru “juurtuu” paikalleen lavistyksen
parantuessa. Tuoreesta lavistyksesta koru voi kuitenkin paasta putoamaan pois ennen kuin
juurtuminen on tapahtunut. Siksi varovaisuus on tarpeen; puhdistaessa aluetta microdermalia
ei tulisi koskaan pyyhkia vaan “taputella” varovasti. Microdermal kannattaa my&s ainakin parin
ensimmaisen yon ajaksi varovasti peittaa laastarilla jottei se putoa yén aikana pois.
Varovaisuus on toki tarpeen myds hereilla ollessa mutta korun kokoaikaista peittamista ei
suositella jotta lavistys saa hengittaa eika tulehdu. Microdermalin myéhempaan
puhdistamiseen suosittelemme hammaslankainta. Silla paasee hyvin puhdistamaan korun
alta ankkurin ymparilta ilman, ettd korua joutuu sen suuremmin liikuttelemaan.

Ylipaataan microdermalin liikuttelemista, kdantamista, nyppimista ym. tulisi valttaa juurtumisen
varmistamiseksi seka ulos kasvamisen valttdmiseksi. Huomioithan etta microdermal-
ankkurin valiaikainen poistaminen ei ole mahdollista! Mikali laatta poistetaan ihosi alta,

sen takaisin laittamiseksi vaaditaan uusi lavistysoperaatio. Arpeutumisen takia sita ei
myoskaan valttamatta saa aivan taysin samaan kohtaan takaisin.

RUSTOLAVISTYKSET:

Rustot ovat herkkaa aluetta, ja nailla lavistyksilla onkin todella pitka paranemisaika,

jopa vuosi on ihan normaali kesto rustolavistyksen paranemiseen. Olethan karsivallinen

etka vaihda aloituskorua pois ennenaikaisesti, silla lavistys voi oireilla kovastikin sen jalkeen.
Rusto voi lavistyksen jalkeen turvota huomattavan paljon. Tata ei tarvitse saikahtaa, vaikka se
voikin tuntua epamukavalta. Mikali rusto turpoaa poikkeuksellisen paljon ja koru alkaa tuntua
kirealta, tulethan kaymaan lavistajasi luona ,niin sinulle vaihdetaan siihen viela pidempi
titaaninen koru komplikaatioiden valttamiseksi. Rustoon voi myds nousta rustopatti.

Se voi toki nayttaa haijylta, mutta ei ole syy huoleen. Rustopatti kertoo yleensa lavistyksen
artymisesta. Hoida lavistysta kuin se olisi aivan tuore seka anna sille mahdollisimman paljon
rauhaa, niin patti laskeutuu kylla aikanaan.
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